
Sozialgerontologin
Ursula Leuchte-
Wetterling spricht
über die Lebens-
qualität von Men-
schen mit Demenz.

Durch zahlreiche Aktivitäten 
wie Fachseminare und Bera-
tungsangebote – so etwa die
Sprechstunde Demenz – hat sich
das Seniorenpflegeheim Acabelle
de Fleur zu einer Karlsruher 
Anlaufstelle für Fragen rund um
diese Krankheit entwickelt. 
Der aktuelle Vortrag der Sozial-
gerontologin Ursula Leuchte-
Wetterling unterstreicht diese
Kompetenz. 

Karlsruhe. „Welche Lebensquali-
tät hat ein an Demenz erkrankter
Mensch?“ Fest steht, dass die 
fortschreitende Erkrankung das 
Lebens-Puzzle allmählich zerstört.
Dabei werden Teile aus dem 
gesamten Spielfeld genommen,
aber die erste Phase der Demenz
wird bewusst erlebt – eine Zeit, die
große Anstrengungen abverlangt!
Im weiteren Verlauf gehen dann
auch die kognitive Kontrollinstanz
und das schmerzvolle Selbsterle-
ben verloren. Die Lücken werden
größer. Diese Veränderungen wer-
den  zunehmend nicht mehr be-
wusst erlebt. Für die Betroffenen
eher eine Entlastung, für die Ange-
hörigen jedoch sehr problema-
tisch. Denn der vertraute Mensch
verändert sich, scheint täglich
mehr verloren zu gehen. Die Frage
lautet nun: Gibt es etwas, worauf
wir den Kontakt mit diesen Men-
schen aufbauen können? Die 

Antwort heißt „ja“! Menschen, die
an Demenz erkrankt sind, brau-
chen Vertrauen. Wenn sie Vertrau-
en zu den begleitenden Menschen
und ihrer Umwelt entwickeln kön-
nen, fühlen sie sich sicher und ge-
stärkt. Die Gerontologie unter-
scheidet dabei folgende Bereiche:
Soziale Interaktion, Selbstwahr-
nehmung, Gefühle und Stimmun-
gen sowie die Reaktionen auf die
Umgebung. Doch wie kann man
diese messen? Wie kann man er-
kennen, ob ein Mensch mit dieser
Erkrankung trotz seiner Verwirrt-
heit zufrieden ist und dadurch Le-
bensqualität erfährt? Antworten
darauf gibt der Fachvortrag anhand
von zahlreichen Beispielen. 

Acabelle de Fleur GmbH
Seniorenpflege in der Residenz
Kriegsstraße 83 · 76133 Karlsruhe
Telefon 0721/ 98 44 40
www.acabelle.de

Anzeige

Fachvortrag am 7. September

Eine wichtige Informationsveran-
staltung für Angehörige und pfle-
gende Personen von Menschen,
die an Demenz erkrankt sind.
Beginn 16.30 Uhr
Telefonische Anmeldung 
erbeten unter 
Telefon 0721/98 44 40

Angehörige und interessierte 
Gäste sind herzlich willkommen.
Der Eintritt ist frei.

Vortrag bei Acabelle de Fleur: Verwirrt und trotzdem glücklich?

Lebensqualität bei Demenz
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